LE cYCLE DE L’ASSUETUDE

LA PERSONNE

=  Ses expériences de I'enfance
=  Sa personnalité

= Son environnement

.

Rencontre situation probleme

Croissance
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Satisfaction de soi

T
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Ne trouve pas de solutions
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Insatisfaction
Sentiment d’échec
Image négative de soi
Ne s’aime pas
Anxiété

!

Moyen d’adaptation

Trouve des solutions

A

!
Fuite

Eviter I'angoisse
Atténuer sensation de douleur,
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etc.

Diminue sa capacité
a faire face a la vie

.

Echecs — Doutes
Remords- Culpabilité

= Alcool

= Médicaments
= Drogues

= Jeu, etc.




